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e Jeweils mittwochs (09.07.;16.07.;23.07.;30.07.;06.08.;13.08.)
jeweils von 17.30 - 18.45 Uhr

e Telefon: 0421-550757

 Anmeldung unter info@judobremenneustadt.de, auch
kurzfristig und wahrend der Ferienzeit moglich

o Ort: Volkmannstrafe 10, 28201 Bremen

e Judo-Anfdinger-Kurs

e Alter: 6-12 Jahre

e Wahrend der Ferienzeit kostenfrei

o Kontakt: Marcel Stock, marcelstock90@web.de
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- Sommerferienbetreuung jeweils von Montags bis Freitags in
der Zeit von 7.00 - 17.00 Uhr

- In den Bremer Sommerferien bietet Bremen 1860 auf seinem
Vereinsgelande am Baumschulenweg, fiir Kinder von 4 bis 14
Jahren eine umfassende Betreuung an. Die Kinder erwartet
ein abwechslungsreiches Programm mit Sport, Spiel, Spafd
und Ausfliigen, betreut von qualifiziertem Fachpersonal.
Frithstiick und Mittagessen sind inklusive. Teilnehmen konnen
alle Kinder, unabhdngig von Schule oder Stadtteil.

- Max Teilnehmerzahl: 200 Kinder pro Woche

- Ort: Baumschulenweg 6, 28213 Bremen

- Kosten: Mitglieder und Pariner 130 €; Nichtmitglieder 195 €
(bei fiinf Betreuungstagen)

- Telefon: 0421 - 211860

- Anmeldung: www.Bremen1860.de

- Kontakt: Lena Tabor; ferienbetreuung@bremen1860.de
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d Stortebeker Bremer Paddelsport

eV.von 1924

08.07.; 09.07.; 10.07.; 15.07.; 16.07.; 17.07.; 22.07.; 23.07.; 24.07.
2025

Jeweils von 17 bis ca 19.30 Uhr

Tageweises Angebot

Ort: Bootshaus Stortebeker, Auf dem Wiimmestiick 2, 28359
Bremen

Ansprechpartner: Martina Pauffler

Anmeldung: 0421 - 4673929 (AB) oder info@stortebeker-
bremen.de ; die Anmeldung ist zwingend erforderlich bis
spdtestens einen Tag vor dem gewiinschten Aktionstag: wegen
der Warteliste bitte Mobilnummer und Name Plus Alter angeben)
Max Teilnehmer 10; es wird eine Warteliste gefiihrt
Veranstaltung: Einfiihrung in den Kanuwandersport und
Kanurennsport; Schnupperpaddeln von 8 -17 Jahre

Kosten: 5€ pro Aktionstag

Gepaddelt wird auf der kleinen Wiimme, Kuhgraben und
Torfkanal im Kajak und Canadier

Wichtig: Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das
Schwimmabzeichen Bronze; Wechselkleidung und eine Tiite fiir
nasse Sachen sind mitzubringen .
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Kontakt: Martin Eberlein / Andreas Pastron / Sergio Ndombaxe
Martin.eberlein@web.de

Telefon: 0176-21689889

Ort: Kunstrasenplatz BSA Blockdiek, Miihlheimerstr. 5, 28327 Bremen
Angebot: Bewegungsspiele/ Fupball fiir Jungen

Alter: 8- 14 Jahre

Mitzubringen sind: Sportsachen/Schuhe/Trinken

Es ist keine Anmeldung erforderlich

Kostenfrei

Termine: 03.07 u. 04.07.; 07.07-11.07.; 14.07.-18.07.; 21.07-25.07.
Uhrzeit: jeweils von 16.30 - 18.30 Uhr
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Kontakt: Henriette Wald-Isone/ info@tennis-
rotweiss.de
Telefon: 0421 - 4989292
Angebot: Tenniscamp
Ort: Tennisverein Rot Weiss e .V. Sommerdeich 1A,
28205 Bremen
Termine: 07. -11.07 und 14.07. - 18.07 (wochenweise)
Uhrzeit: jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr ( eine
Zusatzbetreuung von 9.00 - 10.00 Uhr und von 12.00 -
13.00 Uhr ist moglich fir 5€ die Stunde)
Alter: 6 - 16 Jahre

Max Teilnehmerzahl: 40
Anmeldung unter: info@tennis-rotweiss.de
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Werder Bremen Abteilung Turnspiele und Gymnastik

Kontakt: Sarah Janosch /sarah.janosch@gmx.de

Telefon: 0162-2623124

Angebot: spannende Turniibungen, tolle Bewegungseinheiten, coole
Spiele aus der Ballschule

Ort: Werder Halle, Hemelingerstr. 17, 28205 Bremen

Termine: 07.07. - 11.07.

Uhrzeit: jeweils von 9.00 - 13.00 Uhr

SV Werder Bremen Abteilung Schach

Alter: 6 - 9 Jahre (Voraussetzung ist eine Mitgliedschaft im
Kontakt: Vera Jiirgens /vera.juergens@yahoo.de
Telefon: 0151- 50723657

Sportverein Werder von 1899 e.V.)
Anmeldung unter: gymnastik@werder-bremen.de
Kostenfrei @ /
Mitzubringen ist ein Friihstiick

Maximale Teilnehmerzahl: 30

Angebot: Schach fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ort: Clubraum an der Werder Halle, Hemelingerstr. 17, 28205 Bremen
Termine: 04.08. - 08.08.

Uhrzeit: jeweils von 11.00 - 17.00 Uhr

Alter 6 -12 Jahre

Max Teilnehmerzahl 40

Keine Anmeldung erforderlich
Kostenfrei
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- Kontakt: Susanne Fuhrmann- Thielker, Olaf Riechers

- Email: info@impuls.bremen.de

- Telefon: 0421 - 4989494

- Angebot: Sommertanzworkshop unter der Leitung der
Tanzpadagogin Sabine Biinger

- Eintauchen in verschiedene Tanzstile - Jazz, Ballett, Modern,
Hip Hop, erarbeiten einer kleinen Choreographie,
prdasentieren des Erlernten zum Abschluss vor Publikum
(Verwandten)

= Ort: Fleetrade 78, 28207 Bremen

= Termine: 07.07. - 11.07. 2025 (Woche)

= Uhrzeit: 9.00 - 15.00 Uhr (mit Mittagspause und Snack)

- Alter: 6 - 12 Jahre

- Max Teilnehmerzahl: 15

- Anmeldung unter: info@impuls-bremen.de (Anmeldung bis
30.06.)

» Kosten: 110 Euro
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- Kontakt: Susanne Kettler/ susanne.kettler@cvym-
bremen.de

- Telefon: 0421- 1691296

- Angebot: 03.07 u. 04.07. Ferien einlduten/ 07.07. - 12.07.
Wald erforschen/ 14.07. - 18.07. Pokemon Woche/ 28.07.
- 01.08. Kunst + Handwerk/ 04.08 - 08.08. Vorbereitung
aufs Abschlussfest/ 11.08. - 13.08. Die ,, Wir-lassen’s-
Krachen-Tage"/ 14.08. u 15.08. Schultiitentage

- wochenweise

- Ort: Alter Campingplatz am Unisee, Am Stadtwaldsee
1,28359 Bremen

- Uhrzeit: 8.00 - 16.00 Uhr (optional Frithdienst 7.30 Uhr/
Spatdienst 16.30 Uhr)

- Alter 4- 12 Jahre

- Max Teilnehmerzahl: 45

- Anmeldung unter: daycamp@cvym-bremen.de

- Kosten: 130 Euro fiir Nichtmitglieder
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- Kontakt: Her K.-P. Ahdag/ bogensportleiter@schiietzenverein-huchting.de
- Telefon: 0176-50954902

- Angebot: Bogensport und Luftgewehr Schief3en

- Termine: in den Sommerferien dienstags

- Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

* Alter: ab 12 Jahre

- Obervielinderstr. 84, 28259 Bremen, Bezirkssportanlage

L]
- Keine Anmeldung erforderlich //‘ iy

- Kontakt: Julia Gorny/ julia.gorny@atsvhabenhausen.de

- Telefon: 0172-4173947

- Angebot: Abwechslungsreiches Programm mit unterschiedlichen Sportangeboten ( incl.
Cerealien-Friihstiick, Mittagessen und Getranken)

- Termine: 07.07. - 25.07. (wochenweise)

* Alter: 6-12 Jahre \_A/
- Ort: Sportanlage Kistnerstr.35, 28279 Bremen A"‘SV@

- Max Teilnehmer: 30

- Kosten: T10Euro fiir Mitglieder/ 140 Euro Externe

abenhausen
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- Kontakt: Kai Andersen/ kai.andersen@hotmail.com
- Telefon: 0172/8388791

- Angebot: Handball

- Ort: Sporthalle Oberschule an der Lerchenstrafe 86/ 28755 Bremen

- Termine: Mo 07.07/ Mi 09.07./ Fr. 11.07/ Mo 14.07./ Mi 16.07./ Fr. 18.07. jeweils
von 16.00 -18.00 Uhr

* Alter: 9-12 Jahre

» Kostenlos

» Anmeldung: siehe Kontakt

- Kontakt: Nils Johanning/ kontakt@billiardfreunde-bremen.de
- Angebot: Billiard

- Termine: 14.07. - 14.08. jeweils Di - Do von 11.00 -15.00 Uhr

- Alter: ab 12 Jahre

- Kontakt: Lagos Alex/ estuardo_001@yahoo.com
- Angebot: Kinderbilliard

- Termine: Montags/ Mittwochs/ Freitags jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr
- Alter: 6 - 8 Jahre
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- Kontakt: Sonja Nonnast/ sonja.nonnast@gmail.com
- Telefon: 0176-23100146

- Angebot: Tischtennis; Karate; Badminton; Volleyball; Fufball;
Kinderangeln; Sportabzeichen; Tackwando

- Alter: 6 - 12 Jahre

- Ort: Lissaerstr. 60, 28237 Bremen

- Teilnehmerzahl ohne Begrenzung

- Kosten: entstehen evil. beim Sportabzeichen fiir Urkunde uns
Abzeichen

- Telefon: 0177-4931986

- Angebot: Badminton

- Termine: Dienstags 08.07.;15.07.;22.07.;29.07.;05.08.;12.08. jeweils von 16.30 -
18.30 Uhr

- Ort: Columbushalle, Nordstr.343, 28217 Bremen (zur Zeit nur erreichbar iiber den
Spielplatz Columbusstr. Zwischen den Hiusern 48 u. 52)

- Alter ab 6 Jahren

- Anmeldung unter 0177-4931986

- Kostenfrei

- Kontakt: Michael Geffken/ badminton@gefkenonline.de
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- Kontakt: buero@die-bucht.de

- Telefon: 0421-326022/ 0163-6711533

- Angebot: NUR FUR MADCHEN

- Fahrradtour an die Ostsee; gemeinsame Zugfahrt (incl. Fahrrad)
nach Flensburg; von dort aus geht ander Kiiste entlang in 4 Tagen, ca
25 -40 km taglich mit vielen Pausen, nach Kiel; iibernachtet wird auf
Zeltplitzen; am Meer kann gechillt werden

- Alter: 13 - 16 Jahre

 Terrmin: 08.08 - 11.08.

- Ausriistung: Zelte, Fahrradtaschen, Isomatten, Schlafsacke etc.
konnen gestellt werden (evil auch ein Fahrrad)

- Kosten: 5 - 50 Euro, je nach Selbsteinschatzung

- Gemeinsame Abreise von und nach Bremen mit dem Zug
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Kontakt: Laura.steckel@landesfrauenrat-bremen.de oder -
Info@landesfrauenrat-bremen.de (Geschiftsstelle)
Ort: Sporthalle Grenzstrafe, 28217 Bremen
Alter: Frauen* (Auszubildende und Schiilerinnen), 16 - 25 Jahre
Angebot: Workshop Grundlagen der Selbstverteidigung - Bei diesem
dreistiindigen Workshop fiir junge Frauen* fiihrt Wing Tsun-Trainerin
Gudrun Glaser in das Thema Selbstverteidigung mit Wing Tsun ein.
Bitte bequeme Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen!
In Kooperation mit dem Landesfrauenrat Bremen
Datum: 26. Juli 2025, 11 bis 14 Uhr
Kosten: 5 Euro Anmeldung unter: laura.steckel@landesfrauenrat-
bremen.de bis zum 20. Juli 2025
Teilnehmerzahl Max: 15 Teilnehmerinnen
o v
eiS %
Kontakt: Antje Jess/office@casa-cultural.de
Ort: Vereinsraume, Casa Cultural Bremen e.V., Biirgermeister-Smidt-
Str.59/61 (Eingang Am Wandrahm 1)
Angebot: Zumba Kids (Kindertanzen)

Die kubanische Tanzlehrerin Laine Quesada Abreu iibt mit den Kindern
Tanze und erste kleine Choreographien und macht Tanzspiele.

Bitte Sportkleidung, Sport- oder Tanzschuhe oder Stoppersocken und
efwas zu trinken mitbringen!

Sprachen: Deutsch und Spanisch Alter: 6-10 Jahre

Datum: jeden Dienstag von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Kosten : 10 Euro im Monat Keine Anmeldung erforderlich
Teilnehmerzahl Max: 20
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