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LEITUNG

Mit dieser Handreichung wenden wir uns - die Bremer Sportjugend
im Landessportbund Bremen e.V. - an Euch alle, die in der Kinder-
und Jugendarbeit tatig sind, insbesondere an all diejenigen, die sich
im organisierten Sport im Bundesland Bremen einbringen.

Der Sportverein ist fiir viele junge Menschen ein auBerst wichtiger
Ort fur wertvolle Erfahrungen auBerhalb der Schule und des
Elternhauses. Von unzahligen (ehrenamtlichen) Beteiligten wird hier
Jahr fur Jahr groBartige Arbeit geleistet.

Zugleich kdnnen Begegnungsrdume wie der Sportverein, in dem es um positive Merkmale wie
korperliche Ertiichtigung, emotionale Wettkdmpfe und sozialen Zusammenhalt geht, leider auch
negativ zu Nutzen gemacht werden. Dort wo sich Kinder und Jugendliche vertraut und sicher
fiihlen, wo sie gemeinsam Sport treiben und etwas unternehmen, wo sie Freundschaften schlieen
- dort kdnnen sie von vertrauten Personen ein grenziiberschreitendes Verhalten erleben, welches
ihr Vertrauen erschiittert und zutiefst verunsichert. Ein Verhalten, das sie oft nicht mit Worten
beschreiben konnen und was sie in ihrer weiteren Entwicklung schwer belasten und beeintrachtigen

kann. Sexuelle Ubergriffe auf Kinder und Jugendliche innerhalb dieses Settings sind ein hoch
sensibles, schwieriges und betroffen machendes Thema.

Eure Wahrnehmung fiir die Achtung und die Uberschreitung von Grenzen zu stérken,

sowohl personlich als auch mit Eurem Verein/Verband eine klare Position gegen sexualisierte
Gewalt zu beziehen und dies auch jederzeit deutlich zu machen,

im Falle eines Verdachtes ruhig und in erster Linie immer zum Wohle der betroffenen Person zu
handeln,

in und mit Eurem Verein/Verband Voraussetzungen zu schaffen, die potenziellen Tatern und
Taterinnen deutlich signalisieren, dass dort kein Raum fiir sexuelle Ubergriffe gegeben ist,

Der organisierte Sport steht in der Verantwortung, die ihm anvertrauten Kinder und Jugendlichen
wirksam vor den Gefahren fiir ihr physisches und psychisches Wohl zu schiitzen. Der Kinderschutz
nimmt daher zurecht eine groBe Bedeutung innerhalb der Sportstrukturen ein. Selbstverstandlich
kdnnen dabei nicht die gleichen Anforderungen an die ehrenamtlich Tatigen der Sportvereine
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dass Ihr auch weiterhin gerne und ohne Verunsicherungen mit Kindern und Jugendlichen Sport

und -verbdnde gestellt werden, wie an offentliche Trager mit {iberwiegend hauptberuflichem treiben und Freizeitangebote gestalten kénnt,

Personal. Vor diesem Hintergrund soll die vorliegende Handreichung einen Orientierungsrahmen

und Leitfaden zum Kinderschutz im organisierten Sport des Landes Bremen bieten. Ziel ist es, 6 Handlungssicherheit und Wissen zu erlangen, an wen Ihr Euch im Verdachtsfall wenden kdnnt.
fiir die Thematik zu sensibilisieren und in diesem Rahmen eine Kultur der Aufmerksamkeit zu

schaffen. Diese Handreichung soll konkrete Handlungshilfen aufzuzeigen, die Euch als Engagierte Das iibergeordnete Ziel dieses Leitfadens ist die Entwicklung einer Kultur der Aufmerksamkeit und der
in der Jugendarbeit sowohl die Unsicherheiten im Umgang mit diesem Thema nehmen als auch Sensibilisierung fiir diese Thematik. Denn nur dadurch, dass die Tabuisierung dieses Thema gebrochen
Wege aufzeigen, wie der Kinderschutz in den Bremer Sportvereinen und -verbdanden mit wenig wird und wir aktiv dariiber sprechen und nur, wenn jeder und jede einzelne Verantwortliche sich selbst
zusatzlichem Aufwand fiir die ohnehin schon belasteten Ehrenamtlichen etabliert werden kann. in die Pflicht nimmt, hinsieht und das Thema zum Thema macht, kann der Schutz der uns anvertrauten

Kinder und Jugendlichen auch langfristig wirksam erhoht werden.
Wir mochten Euch eine praxisnahe Handreichung bieten, die Mut macht, sich tiefergehend mit
dem Thema zu befassen. Fiir die Umsetzung von vereins- und/oder verbandsinternen MaBnahmen Unser Ziel ist es, dass Betroffene bereits bei der ersten AuBerung ernst genommen werden und Ihr
stehen wir Euch bei Bedarf jederzeit gerne zur Verfiigung. wisst, wie Thr dann handeln solltet.
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WAS IST DAS E\GENTL\CH .

Immer wieder wird in der medialen Berichterstattung von sexuellen Ubergriffen, sexuellem
Missbrauch, sexueller Ausbeutung oder aber auch Kindesmissbrauch berichtet. Doch was verbirgt
sich eigentlich dahinter? Handelt es sich bei all diesen Begrifflichkeiten um sexualisierte Gewalt?
Unter sexualisierter Gewalt wird jede Form von sexuell grenzverletzendem Verhalten verstanden.
Darunterwerdensowohldiestrafrechtlichrelevanten Handlungenalsauchjene, die keinerechtlichen
Konsequenzen nach sich ziehen, jedoch die jeweiligen Grenzen der Betroffenen iiberschreiten,
gefasst. Generell wird zwischen Grenzverletzungen, Ubergriffen und den strafrechtlich relevanten
Formen sexualisierter Gewalt unterschieden.

Grenzverletzungen, wie beispielsweise eine unbeabsichtigte Beriihrung oder auch eine krankende
Bemerkung lassen sich im tdglichen Zusammenleben nicht vollig vermeiden, auch im Sport
nicht. Jedoch ist die Wahrnehmung der Betroffenen in der jeweiligen Situation entscheidend.
Eine Beriihrung kann von einer Person als angemessen empfunden werden, wahrend die gleiche
Beriihrung von einer anderen Person als grenzverletzend wahrgenommen wird. Bei einem
grundlegend respektvollen und offenen Umgang miteinander wird die verursachende Person durch
einen Hinweis ihr Verhalten als grenzverletzend erkennen, dazu stehen und dieses verandern.

Geschieht dieses grenzverletzende Verhalten jedoch weiterhin, so ist davon auszugehen, dass
es sich um keine unbeabsichtigte Beriihrung, sondern ein beabsichtigtes Verhalten handelt, was
wiederum einen Ubergriff darstellt. Die strafrechtlich relevanten Formen sexualisierter Gewalt
sind die Straftaten, die unter die Paragraphen 174-184j des Strafgesetzbuches (StGB) fallen. Es
handelt sich dabei um ,,Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung®, also erzwungene sexuelle
Handlungen.

Um unsere Kinder und Jugendliche wirksam zu schiitzen reicht es nicht aus, das Augenmerk nur
auf die strafrechtlich relevanten Formen sexualisierter Gewalt zu legen. Vielmehr bedarf es eines
umfassenden Schutzkonzeptes, welches bereits Grenzverletzungen in den Blick nimmt. In dieser
Handreichung geht es daher bereits um grenzverletzendes Verhalten, welches entweder

o\) auf mangelndem Respekt und mangelnder Wertschatzung gegeniiber Madchen und Jungen,

\p) auf fachlichen Mangeln und Unwissenheit beruht oder aber

c) auch ganz bewusst eingesetzt wird, um Madchen und Jungen gezielt zu verunsichern.
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,Mir ist fast die Luft
weggeblieben, als ich beim
Sprung uber den Kasten die

| Hand von unserem Trainer
auf meinem Po gesplrt habe.
Wollte der mir wirklich so
Hilfestellung geben?*

Dies kann bereits Teil einer Tater- oder Taterinnen-Strategie zur Vorbereitung eines weitergehenden
sexuellen Ubergriffs sein. Unter sexualisierten Ubergriffen werden weiterhin auch sexistische Worte,
Bilder, Witze, Gesten oder sonstige Handlungen mit direktem oder ohne direktem Kdrperkontakt,
wie beispielsweise anziigliche Bemerkungen verstanden.t

Besonders relevant in Bezug auf sexuelle Ubergriffe ist das sogenannte ,,Abhéngigkeitsverhéltnis®
beispielsweise zwischen Trainern und Trainerinnen sowie Leistungssportlern und Leistungssport-
lerinnen. Grundsatzlich kdnnen Situationen, die Abhdngigkeitsverhdltnisse ermdglichen, immer
auch sexuelle Ubergriffe begiinstigen.

Deutlich wird dies auch in den Ergebnissen der Safe-Sports-Studie, in der erstmals bundesweit
Sportlerinnen und Sportler aus dem Leistungssport zu méglichen sexuellen Ubergriffen im Sport
befragt wurden. Das Ergebnis ist schockierend: Bereits jeder oder jede 9. Leistungssportler oder
Leistungsportlerin hat bereits sexualisierte Gewalt im strafbaren Bereich erfahren miissen. Umso
mehr muss im Sport ein Umdenken und eine Sensibilisierung zum Schutz unserer Sportler und
Sportlerinnen einsetzen.

1 Vgl. Deutsche Sportjugend im DOSB e.V. (2013), S. 9
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\M SPORT

Der Sport bietet Kindern und Jugendlichen Méglichkeiten, sich zu entfalten, zu partizipieren,
durch Bewegung ihre Gesundheit zu verbessern und soziale Kontakte zu kniipfen. Weiterhin
steht der Wettkampf im Mittelpunkt korperlicher Ertiichtigung, der jungen Menschen durch den
Umgang mit Sieg und Niederlage, Teamgeist und Leistungsbereitschaft wichtige Erfahrungen
zur Personlichkeitsentwicklung liefert. Diese informellen Lernprozesse tragen zu einem Kom-
petenzerwerb in vielfdltigster Art und Weise bei. Dennoch ist der Sport oftmals auch verbunden
mit direktem Korperkontakt, Hilfestellungen mit engem Korperkontakt und einem engen
Vertrauensverhiltnis zwischen Ubungsleiter und Ubungsleiterin sowie Sportler und Sportlerin.
Situationen, die sexualisierte Gewalt begiinstigen kdnnen.

Daher gilt es, diese Situationen zu erkennen, zu analysieren und zu benennen. In allen Bereichen
der Kinder- und Jugendhilfe ist offenbar, dass die Leitungsfunktionen oftmals eine besondere
Stellung genieBen, bewundert werden und als Vorbilder fiir die Kinder und Jugendlichen gelten.
Das ist im Sport nicht anders und kann gefahrliche Situationen hervorrufen, die im Alltag hdufig gar
nicht bewusst sind, wie die folgenden Beispiele zeigen.

zur Demonstration und Korrektur von
Bewegungsabldufen, bei der Hilfestellung, zum Schutz vor Unféllen
sowie beim Krafttraining ist dieser sogar haufig notwendig.

KORPERBETONTE KLEIDUNG, die eine
Sexualisierung der Erscheinung auch bei jungen
Menschen hervorrufen kann.
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zwischen
Trainern und Trainerinnen, Ubungsleitern und
Ubungsleiterinnen und Funktionidren auf der einen
und Sportlern und Sportlerinnen auf der anderen

Seite, vor allem im Leistungssport. Die Trainer |
und Trainerinnen entscheiden, wer im nachsten

Spiel eingesetzt wird, wer welche Position in der |
Mannschaft iibernimmt, wer mit ins Trainingslager
fahrt uvm.

SPORTFREIZEITEN ODER MASSNAHMEN

MIT UBERNACHTUNGEN, die Situationen
sexueller Ubergriffe begiinstigen kénnen.
Sportaktivitdten sind auch hdufig mit gemein-
samen Fahrten im Auto oder dhnlichem
verbunden, in denen die engen Raumlichkeiten
Situationen von Grenzverletzungen und
Ubergriffen provozieren kdnnen.

Trainingsgruppen, in denen
,an-
ziigliche Bemerkungen oder
unangemessene Beriihrungen
das Klima bestimmen, kénnen
negativen Einfluss ausiiben.?

UMKLEIDESITUATIONEN, in denen es nicht immer moglich ist,
sich geschlechtergetrennt umzuziehen und so die Privatsphéare
der einzelnen Jugendlichen zu schiitzen. Hier gilt: Gemeinsames
Duschen mit den Kindern und Jugendlichen sollte ein absolutes
No-Go in jedem Verein sein. Auch gemeinsames Umziehen sollte,
wenn moglich, vermieden oder zumindest mit den Eltern und
insbesondere den Kindern besprochen werden.

Diese exemplarische Aufzdhlung zeigt: Klare und von allen getragene Regeln im Umgang mit-
einander sowie bei Entscheidungsprozessen sind daher eine wichtige Voraussetzung, um Kinder
und Jugendliche beim Sport vor Grenziiberschreitungen und Ubergriffen zu schiitzen. Dabei ist eine
offene und transparente Kommunikation sowohl im Trainingsbetrieb wie auch in der 6ffentlichen
Darstellung des Vereins elementar. Vereine und Verbdande mit unklaren, undurchsichtigen oder
autoritdren Leitungsstrukturen hingegen machen es Tatern und Tédterinnen leicht, Seilschaften und
Intrigen aufzubauen und bei Kindern und Jugendlichen sexuell ibergriffig zu werden.

Daraus ergibt sich fiir den organisierten Sport die Aufgabe und die Pflicht, die eigenen Strukturen
zu {iberpriifen um gegebenenfalls GegenmaBnahmen einzuleiten. Dafiir stehen wir, die Bremer
Sportjugend im Landessportbund Bremen e.V., gerne als Kontakt und Unterstiitzung vor Ort zur
Verfligung.

2 Vgl. Deutsche Sportjugend im DOSB e.V. (2013), S. 9
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Man geht davon aus, dass jede bzw. jeder Dritte im Leistungssport bereits eine Gewalterfahrung
sexualisierter Art gemacht hat.

"'

Bis dato wurde davon ausgegangen, dass ca. jedes 4. bis 5. Mddchen und jeder 7. bis 9.
Junge vor dem 18. Lebensjahr bereits eine sexuelle Gewalterfahrung strafbarer Art macht.
Aktuelle Statistiken, die erstmals fiir den Sport im Rahmen der Studie ,,Safe Sports“
erstellt wurden, gehen nun davon aus, dass jede bzw. jeder Dritte im Leistungssport
bereits eine Gewalterfahrung sexualisierter Art gemacht hat. Einer von neun Athleten
und Athletinnen hat dabei sogar schwere sexualisierte Gewalt erfahren.?

Dabei sind Madchen signifikant hdufiger von sexualisierter Gewalt im Sport betroffen
als Jungen. Wobei davon auszugehen ist, dass die Dunkelziffer weitaus hoher ist und die
Scham bei Jungen, einen Vorfall zu melden sowie die Angst vor ,,Opfer“-Stigmatisierung,
dazu fiihrt, dass diese Vorfdlle unentdeckt bleiben.

Ebenfalls besonders hiufig von sexuellen Ubergriffen betroffen sind Menschen mit
Beeintrdchtigung; insbesondere Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung.

Grundsdtzlich wird davon ausgegangen, dass liber 90 Prozent der Tater und Taterinnen
mannlich sind sowie 75 Prozent der Betroffenen weiblich. Jedoch wird vermutet, dass die
Dunkelziffer auch bei den mannlichen Betroffenen weitaus hoher ist.

Sexuelle Gewalt geschieht in den meisten Fidllen nicht ungeplant, die Tater und
Taterinnen treten zumeist strategisch auf. Diese Strategie nennt sich ,,Grooming“ und
setzt sich aus verschiedenen Phasen zusammen. In erster Linie geht es den Tatern
und Taterinnen darum, sowohl das Verhalten als auch die Wahrnehmung des oder
der potenziellen Betroffenen zu manipulieren und zu steuern. Dazu wird zundchst ein
enges Vertrauensverhdltnis zu dem oder der Betroffenen aufgebaut. ,,0ft beginnen sie
ihre Ubergriffe langsam, iiberschreiten nach und nach die persénlichen Grenzen von
Midchen und Jungen und beschreiben diese Ubergriffe als ganz normal. Die Middchen
und Jungen spiiren, dass etwas nicht stimmt, sind verwirrt, glauben aber, sich vielleicht
geirrt zu haben oder suchen die Schuld bei sich selbst. Schritt fiir Schritt werden sie
in ein ,,Gefiihlswirrwarr® aus Scham, Angst und Schuldgefiihle verstrickt.* Es sind je-
doch nicht nur die Kinder und Jugendlichen die gezielt manipuliert werden sondern
insbesondere auch deren Umfeld: Eltern, Trainer und Trainerinnen etc.. Im Vordergrund
dabei steht, ein besonders positives Bild von sich zu erzeugen. ,,Tater bzw. Tdterinnen
wissen, dass es ihr bester Schutz ist, wenn niemand sich vorstellen kann, dass gerade
dieser sympathische Mann oder diese nette Frau ,so etwas‘ tut. Das Beziehungsgeflecht
zwischen Tdter oder Tdterin, Betroffenen und Umfeld ist hdufig so eng, dass explizite
Drohungen und korperliche Gewalt nicht nétig sind, um ein Schweigen des Opfers iiber
den erlittenen Missbhrauch zu erreichen.“> Den einen Tater oder die eine Taterin gibt
es also nicht! Es kénnen genau diejenigen iibergriffig sein, von denen wir es uns nicht
vorstellen kdnnen. Umso wichtiger ist es, jeden Verdacht ernst zu nehmen und bei jedem
Kind, das sich Euch anvertraut, genau hinzuhoren.

3 Vgl. ehd. 4 BJR(2013), S. 13
5 Vgl. ebd.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR SPORTVERE\NE

»Ein super Seminar, in

welchem der Inhalt kompetent
vermittelt wurde!“

Im Folgenden mochten wir Euch konkrete MaBnahmen an die Hand Ein Seminarteilnehmer der Bremer Sportjugend

geben, die Euch sowohl bei der praventiven Arbeit als auch im Falle
eines konkreten (Vermutungs-)Falles helfen sollen. Bei Fragen konnt
Ihr Euch zu jedem Zeitpunkt auch immer an die Kontaktpersonen der
Bremer Sportjugend wenden.

1. PRAVENTION

Im Rahmen der Pravention sexualisierter Gewalt in den Sportvereinen haben wir ein MaBnahmenpaket |:| REGELN Schafft zudem einen Rahmen, wie vereinsinterne Regelungen fiir einen respektvollen
erstellt, welches aus vielfdltigen Handlungsempfehlungen besteht um den Schutz der Kinder und und wertschdtzenden Umgang miteinander. Auch ist es méglich, diese Regeln gemeinsam mit
Jugendlichen innerhalb unserer Mitgliedsorganisationen langfristig zu verbessern. den Kindern und Jugendlichen festzulegen.

Folgende Punkte sollten Euch bei der Etablierung eines Kinderschutzsystems innerhalb Eurer |:| SELBSTVERPFLICHTUNG Der Ehrenkodex sowie das erweiterte Fiihrungszeugnis kdnnen ein
Organisationen helfen: deutliches Signal nach auBen sein, dass Ihr Euch mit der Thematik befasst und kann potenzielle

Téter/innen abschrecken, zu Euch zu kommen.
|:| SENSIBILISIERUNG Wichtig ist, das Thema iiberhaupt erst einmal zum Thema zu machen.
Vielfach herrscht noch immer der Grundgedanke vor: ,,So etwas gibt es bei uns nicht.” Diese |:| KONTAKTPERSON Bennent Ansprechpersonen fiir die Thematik, die nach einer entsprechenden
Denkstrukturen gilt es aufzubrechen. Ziel ist es, innerhalb Eurer Strukturen eine permanente Schulung als Ansprechperson im Verein unterstiitzend zur Seite stehen
Kultur der Aufmerksamkeit zu etablieren, in der jede und jeder im Verein tdtige Mitarbeitende
auf Unstimmigkeiten und auffélliges Verhalten achtet und diese ernst nimmt. Im Optimalfall
positioniert sich Euer Vorstand zu dem Thema und verdeutlicht die Relevanz dessen.

|:| QUALIFIZIERUNG Hierfiir ist es genauso wichtig, dass diejenigen, die direkten Kontakt zu
Kindern und Jugendlichen haben, auch im Grundlagenbereich dieser Thematik geschult sind,
sei es iiber den verpflichtenden Baustein im Rahmen der (bungsleiter- und Ubungsleiterinnen-
Ausbildung als auch {iber Kurzschulungen oder im Optimalfall iiber Tagesveranstaltungen. Zu
diesen QualifizierungsmaBnahmen oder grundsatzlichem Beratungsbhedarf kommen wir gerne
auch direkt zu Euch in die Vereine. Sprecht uns einfach an!

|:| VEREINSSATZUNG Ebenso wichtig ist es, den Kinderschutz als Thematik in die Satzung des Im Anhang findet Ihr eine Checkliste, die zur Uberpriifung der
Vereins aufzunehmen und sich klar dafiir zu positionieren. Eine mogliche Textpassage findet Ihr MaBnahmen innerhalb Eurer Organisation dient.
im Anhang. So wird bereits in der AuRendarstellung deutlich, dass in Eurem Verein keinerlei
Aktivitdten, die den Schutz Eurer Kinder und Jugendlichen beeintrachtigen kdnnten, toleriert
werden.
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FOR SPORTV ERE‘NE @ Seid Euch Eurer eigenen Gefiihle bewusst: Eine Uberforderung mit der Situation ist normal

und verstdndlich. Versucht dennoch ruhig und sachlich zu bleiben und Eure Emotionen nicht
auf die Betroffenen zu projizieren.

2. INTERVENTION @ Versucht die Schilderungen sofort oder im Nachgang zu dokumentieren: Wer hat Euch iiber

. 5 .
Ihr habt etwas beobachtet, das Euch verdachtig vorkommt? Eines Eurer Kinder verhalt sich plotzlich was und wann berichtet? Wer war beteiligt?

stark sexualisiert oder seltsam? Euch wird von einem Kind anvertraut, dass es m Training unsittlich 6
beriihrt wurde? Das Wichtigste in solchen Situationen: Ruhe bewahren! Handelt nicht vorschnell.

Nehmt Euch Zeit fiir die Situation und insbesondere fiir die betroffene Person, die zu Euch kommt.

Klagt nicht vor schnell an! Ein falscher Verdacht kann in diesem Zusammenhang mehr als schadlich a
sein. Handelt in erster Linie zum Schutz des Betroffenen bzw. der Betroffenen. Die nachfolgenden

Punkte sollen Euch eine Hilfestellung dafiir geben.

Vermeidet Versprechungen, die Ihr nicht halten kénnt. Handelt im Sinne der Betroffenen:
Trefft keine Entscheidungen iiber den Willen der Betroffenen hinweg.

Sucht Euch umgehend professionelle, externe Hilfe (wendet Euch an eine Fachberatungs-
stelle, wie beispielsweise den Kinderschutzbund) und besprecht dieses Vorhaben auch mit
den Betroffenen. Vielfach wird der Wunsch geduBert, dass niemandem von dem Missbrauch
erzahlt werden soll. Erldutert ruhig und sachlich, dass es wichtig ist, externe Hilfe in

Folgende Anzeichen kdnnen auf einen (sexuellen) Missbrauch eines Eurer Euch anvertrauten Kinder
Anspruch zu nehmen.

oder Jugendlichen hindeuten:

@ Sprecht das weitere Vorgehen mit den Betroffenen verbindlich ab. Vermittelt, dass sie
keinerlei Schuld an dem Vorgefallenen haben und es richtig war, die Thematik anzusprechen.
Schuld haben ausschlieBlich die Tater und Taterinnen!

Wiederholt auftretende, kérperlich sichtbare Erscheinungsmerkmale wie blaue Flecken an
Armen oder Hals.

Plotzliche Verhaltensanderungen wie uniibliche Unlust am Training. Geht weiterhin so normal wie méglich mit den Betroffenen als auch mit dem potenziellen

Stark sexualisiertes Verhalten in Form von verbalen sexualisierten Ausdriicken oder Tater oder der potenziellen Taterin um, solange es sich um einen Verdacht handelt.

wiederholten unsittlichem Anfassen bei anderen Kindern oder Jugendlichen. @ Informiert in keinem Fall den oder die potenziell Ubergriffige iiber das Gesprich mit dem

. oder der Betroffenen.
Essstdrungen oder Magersucht.

O 606 o

Plotzliche Sprachlosigkeit oder Stille eines betroffenen Kindes oder Jugendlichen. UnA was ist, weun wiv einewn Vevdacht gegew&bev ?
jemamden haben, den wiv méglichevweise sogav “\?
keuunew, wie verhalten wiv uns Aawn?

Doch was machen wiv, weun uns etwas Devowhges o‘wpgepm“e“ @ Auch hier gilt in erster Linie: Bewahrt Ruhe. Nehmt Euren Verdacht

ist oder ein Kind bzw. ein Jugevw\\ickev Auf uns zukommt und von ernst und priift woher der Verdacht kommt. Welche Anhaltspunkte
. - . . e - i ?
einem Vovfall im Vevein oder in dev Familie vevichtet? gibt es?
Bewahrt Ruhe @ Dokumentiert Eure Beobachtungen.
Schenkt dem oder der Betroffenen Glauben, nehmt die Aussage ernst @ Tauscht Euch mit einer Vertrauensperson aus (4-Augen-Prinzip). Haltet

Euch jedoch zwingend mit 6ffentlichen VerdachtsduBerungen zuriick.
Falsche VerdachtsdauBerungen kénnen die Existenz des Verdachtigten

Beriicksichtigt, dass es dem Kind vermutlich sehr schwergefallen ist, das Thema anzusprechen . .
zerstoren, seid Euch dessen bewusst.

und bestatigt es, dass es richtig war, zu Euch zu kommen und sich Euch anzuvertrauen.

Informiert auf keinen Fall vorzeitig den potenziellen Tater oder die

Betroffene leiden unter einem enormen Angst- und/oder Schuldgefiihl. Moglicherweise potenzielle Tterin sowie vorschnell die Polizei.

widerrufen Sie das, was sie Euch erzdhlt haben, wieder. Nehmt die Aussagen dennoch ernst.

Sucht Euch schnellstmoglich externe Hilfe, sei es iiber die Ansprechperson bei der Bremer
Sportjugend oder direkt iiber eine externe Fachberatungsstelle wie z.B. das Kinderschutz-
Zentrum Bremen, um das weitere Vorgehen zu besprechen.

O & 009

Lasst die Betroffenen erzahlen, hort in erster Linie zu und stellt keine bohrenden Nachfragen.
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Folgende MaRnahmen und Praventionsbausteine haben wir zum Schutz der uns anvertrauten Kinder
und Jugendlichen innerhalb unserer Mitgliedsorganisationen bereits umgesetzt.

[l

[l

[l

Im Rahmen der Ausbildung der Ubungsleiter und Ubungleiterinnen sowie der Jugendleiter und
Jugendleiterinnen wurde ein Modul zum Thema ,,Pravention sexualisierter Gewalt im Sport*
verbindlich etabliert.

Als Voraussetzung fiir den Lizenzerhalt im Rahmen der Ubungsleiter bzw. Ubungsleiterinnen-
Aushildung sowie fiir die Verlangerung der Lizenzen wurde die verbindliche Unterzeichnung des
Ehrenkodexes etabliert.

Im Rahmen von QualifizierungsmaBnahmen werden in Tagesseminaren oder Kurzschulungen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Jugendarbeit fiir die Thematik der Pravention
sexualisierter Gewalt sensibilisiert. Dies betrifft sowohl vereinsinterne Veranstaltungen als
auch offene ausgeschriebene Fortbildungen.

Es wurde eine Informationsbroschiire zu der Thematik speziell fiir Jungen und Madchen
entwickelt, die innerhalb unserer Mitgliedsorganisationen verteilt sowie auf Anfrage kostenlos
zur Verfiigung gestellt wird.

Im Vorstand der Bremer Sportjugend wurde eine Beauftragte fiir den Bereich Kinderschutz
etabliert.

Unseren Vereinen und Verbdnden wird empfohlen, Ansprechpersonen fiir die Thematik zu
benennen sowie das erweiterte Fiihrungszeugnis von ehrenamtlich Tatigen einzufordern, die in
besonderem MaBe Kontakt zu Kindern und Jugendlichen haben. Wir stehen dabei beratend und
unterstiitzend zur Verfiigung.

Als strategischer Partner konnte der Kinderschutzbund gewonnen werden, der uns beratend zur
Seite steht.

Ein Ausbau dieser MaBnahmen erfolgt stetig.

Bremer JungenBiiro e.V.
Schiisselkorb 17-18
28195 Bremen

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Bremerhaven e.V.
Georgstralle 7

27570 Bremerhaven

0471303639

Kinder- und Jugendnotdienst: 0421 6991133

Kinderschutz-Zentrum Bremen
Humboldstr. 179

28203 Bremen

0421 24011220

Méadchenhaus Bremen e.V.
RembertistraBe 32

28203 Bremen

0421 3365444

Notruf fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.
Fedelhdren 6

28203 Bremen

042115181

Schattenriss, Beratungsstelle gegen sexuellen Misshrauch
Waltjenstr. 140

28237 Bremen

0421 617188

0421 59865160

Weisser Ring e.V.
Sogestrale 47
28195 Bremen
0421 323211
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Fiir alle ehrenamtlich, neben- und hauptberuflich Tatigen in Sportvereinen und -verbanden.

Hiermit verspreche ich,

a Ich werde die Personlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und
dessen Entwicklung unterstiitzen. Die individuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die
Intimsphdre und die persénlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sowie die der anderen Vereinsmitglieder werde ich respektieren.

6 Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu
angemessenem sozialen Verhalten anderen Menschen gegeniiber anleiten. Ich mochte sie
zu fairem und respektvollem Verhalten innerhalb und auBerhalb der sportlichen Angebote
gegeniiber Mensch und Tier erziehen und sie zum verantwortungsvollen Umgang mit der
Natur und der Mitwelt anleiten.

6 Ich werde sportliche und auRRersportliche Angebote stets an dem Entwicklungsstand der
mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und
jugendgerechte Methoden einsetzen.

6 Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gerechte Rahmenbedingungen fiir sportliche und auBersportliche Angebote zu
schaffen.

6 Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
auf korperliche Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer,
psychischer oder sexualisierter Art, ausiiben.

6 Ich werde dafiir Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden.
Insbesondere iibernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen
Doping und Medikamentenmisshrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

6 Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
fiir alle sportlichen und auBersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsmaoglichkeiten.

6 Ich respektiere die Wiirde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und
verspreche, alle jungen Menschen, unabhangig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen
Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischen Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres
Alters oder Geschlechts, gleich und fair zu behandeln sowie Diskriminierung jeglicher Art
sowie antidemokratischem Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

DIE BREMER SPORTJUGEND IM LANDESSPORTBUND BREMEN E. V.| TELEFON 7 92 87-15
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Ich mochte Vorbild fiir die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sein, stets die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und
nach den Gesetzen des Fair Play handeln.

Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex
verstoBen wird. Ich ziehe im ,Konfliktfall“ professionelle fachliche Unterstiitzung und Hilfe
hinzu und informiere die Verantwortlichen auf der Leitungsebene. Der Schutz der Kinder und
Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.

Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern auf
den Werten und Normen dieses Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodexes.

Ort, Datum Unterschrift

TELEFON 7 92 87-15 | DIE BREMER SPORTJUGEND IM LANDESSPORTBUND BREMEN E. V.
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Damit der einzelne Sportverein moglichst wenig Verwaltungsaufwand mit Abfrage und
Archivierung der erweiterten Fiihrungszeugnisse hat, empfehlen wir folgende Vorgehensweise:

@ Der Verein sollte einen Ordner fiir Formbldtter anlegen, auf denen die Einsicht in die
Fiihrungszeugnisse dokumentiert wird.

@ Fiir jeden/jeder betreffenden Ubungsleiter/-in wird ein Formblatt abgelegt, auf der folgende
Angaben dokumentiert werden:

Frau/Herr

hat dem Verein am

das Fiihrungszeugnis nach § 30a BZRG vorgelegt.

Ort, Datum Unterschrift

Der Verein/Verband gibt einen Rhythmus vor, in dem die erweiterten Fiihrungszeugnisse erneut
vorgelegt werden miissen. Wir empfehlen einen Rhythmus von fiinf Jahren.

Die Formblatter werden nach Kalenderjahr mit Registerbldttem getrennt. Somit ist es maoglich,
lediglich einmal jahrlich nachzusehen, welche Mitarbeiter/-innen ihr Fiihrungszeugnis erneut
vorlegen miissen.

Jeder Ubungsleiter/jede Ubungsleiterin nimmt sein Fiihrungszeugnis nach Einsicht durch den
Vereinsvertreter/die Vereinsvertreterin wieder an sich und bewahrt dies selbst auf/vernichtet es

selbst.

Download: www.dsj.de/kinderschutz

DIE BREMER SPORTJUGEND IM LANDESSPORTBUND BREMEN E. V.| TELEFON 7 92 87-15

Frau/Herr

wohnhaft in

ist fiir den Trager e.V.

tatig (oder: wird ab dem eine Tatigkeit aufnehmen)
und benotigt dafiir ein erweitertes Fiihrungszeugnis gern. § 30a Abs. 2b BZRG.

|:| Die Tatigkeit erfolgt ehrenamtlich; daher wird die Befreiung von anfallenden Gebiihren
beantragt. (vgl. ,Merkblatt zur Befreiung von der Gebiihr fiir das Fiihrungszeugnis gemaR
§ 12 JVKostO (Stand: 6. Juni 2012)% Bundesamt fiir Justiz)

|:| Die Tatigkeit erfolgt nicht ehrenamtlich.

Ort, Datum

Stempel/Unterschrift des Tragers/Vorstandes/Geschaftsfiihrung

*Download: www.dsj.de/kinderschutz

»Wir verurteilen jegliche Form von Gewalt, unabhdngig davon, ob sie korperlicher, seelischer oder
sexualisierter Art ist. Wir verpflichten uns zu einer ,,Kultur des Hinsehens* in Bezug auf jegliche
Form von Gewalt im Sport. Hinsehens* in Bezug auf jegliche Form von Gewalt im Sport.*

TELEFON 7 92 87-15 | DIE BREMER SPORTJUGEND IM LANDESSPORTBUND BREMEN E. V.
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l. Ich behandele andere so, wie ich selbst behandelt werden mdchte.
> Ich diskriminiere andere nicht wegen ihres Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung, ihrer
" sozialen oder ethnischen Herkunft, ihrer Religion, ihrer Kleidung, ihrer Hautfarbe oder

aufgrund ihrer Behinderung.

2 Ich achte das Recht der anderen auf kdrperliche Unversehrtheit und wende keine Gewalt an,
" weder physischer, psychischer oder sexualisierter Art.

A Ich respektiere die individuellen Grenzen der anderen und achte das Recht der anderen, Nein
° zu sagen. Ein Nein wird von mir akzeptiert.

Ich unterlasse die Verbreitung von Texten, Fotos, Videos oder Tonaufnahmen iiber Medien
und soziale Netzwerke gegen den Willen der betreffenden Personen.

C. Ich lasse zu, dass alle anderen ihre Gefiihle und Wiinsche frei duRern kénnen.

7 Ich vertrete den Fair-Play Gedanken aktiv und stelle mich daher gegen Tricks und jede Form
° von Betrug im sportlichen Wettbewerb und im Vereinsleben.

Ich setze mich gegen gewalttdtiges, sexistisches, rassistisches oder abwertendes Verhalten
£ . .
ein, egal ob es durch Worte, Taten, Bilder oder Videos erfolgt.

9. Ich unterstiitze andere, wenn sie gerade nicht in der Lage sind, sich selbst zu helfen.

Ich iibernehme Verantwortung, wenn die genannten Spielregeln missachtet werden und
ziehe gegebenenfalls eine Betreuerin bzw. einen Betreuer hinzu.

Durch meine Unterschrift stimme ich den zehn Spielregeln zu.

Ort, Datum Unterschrift

DIE BREMER SPORTJUGEND IM LANDESSPORTBUND BREMEN E. V. | TELEFON 7 92 87-15

Im Zuge der intensiven Beschéaftigung mit der Prdvention von sexualisierter Gewalt im Sport

in der Deutschen Sportjugend (dsj) und in ihren Mitgliedsorganisationen, wurde u.a. das
Thema ,sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen* bearbeitet.® Sexualisierte Gewalt ist eine der
haufigsten Formen von Gewalt unter Jugendlichen und tritt in einem Spektrum von Gewalt ohne
Korperkontakt (z.B. verbale Beldstigung) bis hin zu sexualisierter Gewalt mit Kérperkontakt
(z.B. Grapschen, aber auch Vergewaltigung) auf. Sie findet im 6ffentlichen Raum (z.B. Schule,
Ferienlager, Sportverein) oder in Partnerschaften statt und wird haufig als nicht problematisch
wahrgenommen oder bagatellisiert, obwohl Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt negativen
Einfluss auf die psychosoziale Entwicklung der betroffenen Jugendlichen haben.”

Die dsj hat die ,,10 Spielregeln fiir ein respektvolles und aufmerksames Miteinander* als ein
Instrument zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt unter Jugendlichen entwickelt. Ziel ist es,
in der Auseinandersetzung mit den Regeln, die Jugendlichen fiir ein gewaltfreies Miteinander

zu sensibilisieren, ihnen Handlungssicherheit zu geben und somit bei ihnen eine Kultur der
Aufmerksamkeit und des verantwortlichen Handelns zu fordern. Das Instrument kann z.B. von den
verantwortlichen Betreuerinnen und Betreuern bei Freizeiten und Trainingslagern oder auch in
Gruppenstunden eingesetzt werden.

Die Einfiihrung und Unterzeichnung der Spielregeln sollte nicht fiir sich alleine stehen. Es
bedarf der Aufklarung und Sensibilisierung der Jugendlichen zum Thema ,,Grenzachtung“®. Die
Spielregeln sind mit den Jugendlichen zu besprechen und eventuelle Verstandlichkeitsfragen
zu kldren. Alternativ wird die Entwicklung von eigenen Regeln in der Gruppe angeregt. Eine
Zwischenform ist, die hier vorgeschlagenen Regeln zusammen mit der Gruppe an deren
Bediirfnisse anzupassen.

Im Anschluss kénnen die Spielregeln von den Teilnehmenden unterzeichnet werden. Wenn das
gemeinschaftlich passiert, kann dies das Verantwortungsgefiihl aller gegeniiber den Regeln
verstdrken.

Es muss schlieBlich festgelegt werden, was passiert, wenn die Regeln missachtet werden und wer
Ansprechperson ist. Betreuerinnen und Betreuer sollten neben ihrer Rolle als Moderatorin oder
Moderator vor allem beraten und mit diskutieren, wenn es padagogisch sinnvoll ist. Gleichzeitig
miissen Betreuerinnen und Betreuer aufmerksam sein und eingreifen, falls Einzelne Schutz vor
wiederholter Erniedrigung in der Gruppe brauchen.

6 Alles zum Thema ,,Pravention von sexualisierter Gewalt im Sport“ unter www.dsj.de/kinderschutz.

7 Vgl. Allroggen, Marc (2011): Haufigkeit, Erscheinungsformen und Entstehungsbedingungen sexueller Gewalt unter
Kindern und Jugendlichen. Vortrag am Fachtag ,Sexuelle Gewalt und Kindern und Jugendlichen®. Online: www.stmas.
bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_internet/jugend/fachvortrag_uni_ulm.pdf (letzter Zugriff: 25.03.2013)

8 Dies kann zusatzlich zu den Regeln mit Hilfe von Materialien aus Beratungsstellen umgesetzt werden. Z.B.: ,Wo hort
der SpaB auf?“ von Petze (www.petze-kiel.de/material.htm) oder ,,Deine Sexualitdt, deine Rechte“ von pro familia
(www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/jugendliche/deine_sexualitaet_deine_rechte.pdf). (letzter Zugriff:
25.03.2013)
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Ist der Kinder- und Jugendschutz in der Satzung und den Ordnungen unseres Vereins/Verbandes
implementiert?

Sind Beauftragte fiir die ,,Pravention sexualisierter Gewalt“ bzw. den grundsatzlichen
Kinderschutz im Verein benannt?

Wurden die Beauftragten entsprechend geschult und qualifiziert?
Sind die Beauftragten den Vereinsmitgliedern bekannt?

Werden Fortbildungen fiir die Ubungsleiter zu dieser Thematik durchgefiihrt und angeboten?
Ist ein Verhaltensleitfaden fiir den Umgang mit minderjahrigen Sportlern erstellt wurden?

Ist die Sportpraxis transparent? (Keine Einzeltrainings in verschlossener Halle etc.)
Haben die Kinder und Jugendlichen in der Sportpraxis die Moglichkeit mitzubestimmen und sich
zu beteiligen?

Haben die Kinder die Mdglichkeit, an Selbstbehauptungskursen teilzunehmen?
Gibt es verbindliche Kriterien fiir die Auswahl und Qualifizierung von Trainern?

Haben alle im Verein Tatigen einen Ehrenkodex unterschrieben?
Unterzeichnen neue Mitarbeiter den Ehrenkodex?

Wird die Relevanz des Kinderschutzes bei Einstellungsgesprachen thematisiert?
Haben wir eine Regelung bzgl. der Vorlage des erweiterten Fiihrungszeugnisses?

Haben wir eine Regelung, wie mit VerdachtsdauBerungen umgegangen wird?
Ist diese Regelung allen bekannt?

Ist uns die Ansprechperson fiir die Thematik beim Landessportbund bekannt?
Sind uns Beratungsstellen bekannt, an die wir uns wenden kénnen?

Haben wir einen Interventionsplan?
Ist dieser allen Mitarbeitern bekannt?
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www.dsj.de/kinderschutz/
www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/
www.kein-taeter-werden.de/
www.wildwasser.de

www.zartbitter.de
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Alle Rechte vorbehalten. Ohne ausdriickliche Genehmigung der Bremer Sportjugend ist es
nicht gestattet, den Inhalt dieser Broschiire oder Teile daraus auf foto-, drucktechnischem oder
digitalem Wege fiir gewerbliche Zwecke zu vervielfaltigen. Gerne kdnnen die Texte fiir den Einsatz
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im Sportverein oder -verband genutzt werden.
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FRAGEN ZUM THEMA?
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